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,Lubo aus dem All!“

=>» Ist ein wissenschaftlich evaluiertes Programm zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenzen im Vorschulalter.

=>» Es basiert auf der aktuellen Forschung zur Resilienz und Pravention.

=>» Ziel des Programms ist es, Kindern friihzeitig die notwendigen sozial-emotionalen
Basiskompetenzen zu vermitteln, um langfristig Verhaltensprobleme zu vermeiden und den
Schuleintritt erfolgreich zu bewiltigen.

Ziele:

o Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen: Kinder lernen, ihre eigenen Emotionen

yAv] erkennen, zu verstehen und angemessen zu reagieren.

o Starkung der Resilienz: Kinder entwickeln Fahigkeiten, um Herausforderungen besser

zu bewaltigen und widerstandsfahiger gegeniber Stress und negativen Erfahrungen
zu werden.

o Verbesserung der sozialen Fahigkeiten: Kinder lernen, positive Beziehungen zu

Gleichaltrigen und Erwachsenen aufzubauen und zu pflegen.
- Zielgruppe/Alter: Vorschule, 1. und 2. Klasse (Im Klassenverband mit der Klassenleitung)
- Umfang: 1-2 Schulstunden pro Woche; Start: 1. Klasse (2. Quartal) bis ca. 2. Klasse (2.
Halbjahr)
- Materialien: Poster, Bildkarten, CD-ROM, Arbeitsheft, Handpuppe "Lubo"

- Durchfiihrung: SPFK/Anwesenheit Klassenleitung/Schulsozialarbeiterin

Zeitaufwand: Das Programm ist so gestaltet, dass es sich gut in den Schulalltag integrieren ldsst. Die

Einheiten sind kurz und regelmafig, sodass der normale Ablauf nicht gestort wird.

Wirksamkeit: Das Programm basiert auf aktuellen Forschungsergebnissen und wurde
wissenschaftlich evaluiert. Es hat sich als wirksam erwiesen, um sozial-emotionale Kompetenzen zu

fordern.

Inhalte: Das Programm deckt wichtige Themen wie Resilienz, soziale Fahigkeiten und Emotionen ab.

Es wurde speziell fir das Alter und die Bediirfnisse der Kinder entwickelt.


http://www.google.de/imgres?q=smiley&hl=de&sa=X&biw=1024&bih=585&tbm=isch&prmd=imvnsa&tbnid=TY55-2TdHSNMiM:&imgrefurl=http://www.sticker-dealer.de/Sticker-p520h60s164-Smiley-Wink-Aufklebe.html&docid=m4LPHoGDEYXFmM&imgurl=http://www.sticker-dealer.de/shop_cfg/Sticker/stickersmileywink.jpg&w=399&h=400&ei=egPaT6zqLNHDtAbMitXoBw&zoom=1&iact=hc&vpx=203&vpy=151&dur=16&hovh=225&hovw=224&tx=101&ty=125&sig=111827899271722765769&page=1&tbnh=110&tbnw=110&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:0,i:153
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Gewaltfreie Kommunikation — Programm von der Wolfssprache zur Giraffensprache

- Was ist Gewaltfreie Kommunikation?

o Begriinder: Marshall B. Rosenberg
o Grundgedanke: Kommunikation ohne Gewalt — mit Empathie und Verstandnis
o Vier Schritte der GFK:

= Beobachtung: Was sehen oder héren wir? (ohne Bewertung)

= Geflihl: Welche Geflihle werden dadurch ausgeldst?

= Bedirfnis: Welche Bediirfnisse stehen hinter diesen Gefiihlen?

=  Bitte: Welche konkrete Handlung wiinschen wir uns?

- Die vier Schritte im Detail

o Beobachtung: Neutrale, konkrete Fakten nennen (z.B. ,Wenn du die Schultasche auf

dem Boden liegen lasst...”)
o Geflihl: Eigene Gefiihle ausdriicken (z.B. ,,...fiihle ich mich frustriert...”)
o Bedirfnis: Bediirfnisse hinter den Gefiihlen erklaren (z.B. ,,... weil ich Ordnung im
Haus brauche.”)
o Bitte: Konkrete Bitte duRern (z.B. ,, Konntest du deine Tasche bitte aufrdumen?“)
o  Praktische Beispiele

- Vorteile der GFK

o Verbesserte Beziehungen: Férderung von Verstandnis und Kooperation
o Weniger Konflikte: Deeskalation von Spannungen
o Emotionale Intelligenz: Kinder lernen, ihre Gefiihle und Bediirfnisse auszudriicken

- Tipps zur Anwendung im Familienalltag

o Selbstreflexion: Eigene Gefiihle und Bedirfnisse bewusst wahrnehmen
o Aktives Zuhoren: Aufmerksam und empathisch zuhéren
o Geduld iiben: Verdanderung braucht Zeit und Ubung

o Vorbild sein: Kinder lernen durch Nachahmung


http://www.google.de/imgres?q=smiley&hl=de&sa=X&biw=1024&bih=585&tbm=isch&prmd=imvnsa&tbnid=TY55-2TdHSNMiM:&imgrefurl=http://www.sticker-dealer.de/Sticker-p520h60s164-Smiley-Wink-Aufklebe.html&docid=m4LPHoGDEYXFmM&imgurl=http://www.sticker-dealer.de/shop_cfg/Sticker/stickersmileywink.jpg&w=399&h=400&ei=egPaT6zqLNHDtAbMitXoBw&zoom=1&iact=hc&vpx=203&vpy=151&dur=16&hovh=225&hovw=224&tx=101&ty=125&sig=111827899271722765769&page=1&tbnh=110&tbnw=110&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:0,i:153

